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ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ

Ο προ-αγωνιστικός ιατρικός έλεγχος είναι σημαντικός πριν ξεκινήσει ο κάθε αθλούμενος/η
προπονήσεις, μετά από ένα τόσο μεγάλο διάστημα αποχής και πανδημίας. Για τον λόγο
αυτό και για κάθε αθλητή/τρια και αθλούμενο/η ο/η οποίος/α ξεκινάει την αθλητική
δραστηριότητα την 01/06/2020, η Υγειονομική Επιστημονική Επιτροπή της Γενικής
Γραμματείας Αθλητισμού συστήνει τα κάτωθι:

  

Αθλητές/τριες οι οποίοι/ες είναι εγγεγραμμένοι/ες σε σωματεία, συμπληρώνουν το ιατρικό
ιστορικό και προσκομίζουν σχετική ιατρική βεβαίωση ότι είναι κλινικά υγιείς, η οποία θα
φέρει υπογραφή και σφραγίδα ιατρού.

Επισημαίνεται ότι σε περίπτωση που αθλούμενος/η έχει νοσήσει από τη λοίμωξη COVID-19
και επιθυμεί να αθληθεί εντατικά, θα πρέπει να εξετάζεται από καρδιολόγο, καθώς ο ιός
δύναται να προκαλέσει καρδιακές βλάβες.

Για περισσότερες πληοφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε με τη Γραμματεία του Ομίλου
στο 210 41 81 780, Δευτέρα - Παρασκευή από 18.00 έως 21.00
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