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Το πρόγραμμα προπονήσεων και οι αγωνιστικές υποχρεώσεις των τμημάτων υποδομών για
το Σαββατοκύριακο 29 και 30 Απριλίου 2017 διαμορφώνονται ως εξής:

  

Σάββατο 29/4

  

10:30-11:45 ΑΚΑΔΗΜΙΑ

  

11:30-12:45 ΠΡΟΜΙΝΙ

  

12:30-13:45 ΓΑΤΟΠΑΡΔΟΙ

  

13:30-15:00 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ

  

15:00-16:30 ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ - ΜΙΝΙ (ΑΓΩΝΑΣ)

  

16:00-17:30 ΕΦΗΒΟΙ (ΓΥΜΝΑΣΙΟ)

17:30-19:00 ΤΜΗΜΑ 2006 (ΓΥΜΝΑΣΙΟ)

  

Κυριακή 30/4

  

09:15-10:30 ΠΑΝΘΗΡΕΣ
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10:30-11:45 ΑΚΑΔΗΜΙΑ

  

11:30-12:45 ΓΑΤΟΠΑΡΔΟΙ

  

12:30-13:45 ΠΡΟΜΙΝΙ

  

13:00-14:00 ΤΜΗΜΑ 2006 (ΓΥΜΝΑΣΙΟ)

14:00-15:00 ΕΦΗΒΟΙ (ΓΥΜΝΑΣΙΟ)

  

15:00-16:15 ΜΙΝΙ (ΓΥΜΝΑΣΙΟ)

  

Οι αγώνες των υποδομών μας

  

Σάββατο 29/4

  

10:00 ΑΣΤΕΡΑΣ Α.Δ. - ΠΟΡΦΥΡΑΣ (ΠΑΝΘΗΡΕΣ), ΑΝΟΙΚΤΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ. Οι αθλητές
να βρίσκονται στο γήπεδο στις 09:15. (ΧΑΡΤΗΣ ΕΔΩ )
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https://www.google.com/maps/place/%CE%98%CE%B5%CE%BF%CE%BC%CE%AE%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%82+72,+%CE%91%CE%B3.+%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%AE%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82+174+55,+%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1/@37.9204181,23.7218891,421m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x14a1bddbe12aef69:0x9d0f0c59c4717090!2zzpjOtc6_zrzOrs-Ezr_Pgc6_z4IgzrrOsc65IM6RzrPOr86_z4UgzpTOt868zrfPhM-Bzq_Ov8-FLCDOhs67zrnOvM6_z4IgMTc0IDU2LCDOlc67zrvOrM60zrE!3b1!8m2!3d37.9180061!4d23.7322613!3m4!1s0x14a1bdd136669411:0x6b93bdeb06da8bc0!8m2!3d37.9201527!4d23.7229795
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