
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΑΓΩΝΩΝ ΤΩΝ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΜΑΣ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 21/1 & ΚΥΡΙΑΚΗ 22/1

Written by Melanerythros
Thursday, 19 January 2017 08:39 - Last Updated Thursday, 19 January 2017 18:43

Το πρόγραμμα προπονήσεων και οι αγωνιστικές υποχρεώσεις των τμημάτων υποδομών για
το Σαββατοκύριακο 21 και 22 Ιανουαρίου 2017:

  

Σάββατο 21/1

  

10:30-11:45 ΑΚΑΔΗΜΙΑ

  

11:30-12:45 ΠΑΝΘΗΡΕΣ

  

12:30-13:45 ΓΑΤΟΠΑΡΔΟΙ

  

13:30-15:00 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ

  

16:00-17:00 ΤΜΗΜΑ 2006 (ΓΥΜΝΑΣΙΟ)

  

17:00-18:00 ΕΦΗΒΟΙ (ΓΥΜΝΑΣΙΟ)

  

18:00-19:00 ΠΑΙΔΕΣ (ΓΥΜΝΑΣΙΟ)

  

Κυριακή 22/1

  

08:30 - 09:45 ΤΜΗΜΑ 2006
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09:30 - 10:45 ΠΑΝΘΗΡΕΣ

  

10:30 - 11:45 ΑΚΑΔΗΜΙΑ

  

11:30 - 12:45 ΓΑΤΟΠΑΡΔΟΙ

12:30 - 13:45 ΠΡΟΜΙΝΙ

  

13:00-14:30 ΕΦΗΒΟΙ (ΓΥΜΝΑΣΙΟ)

  

14:30-16:00 ΜΙΝΙ (ΓΥΜΝΑΣΙΟ)

  

Οι αγώνες των υποδομών μας

Σάββατο 21/1

  

10:00 ΑΣΤΕΡΑΣ ΑΔ - ΠΟΡΦΥΡΑΣ (ΜΙΝΙ), ΑΝΟΙΚΤΟ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

13:30 ΓΑΛΑΤΣΙ - ΠΟΡΦΥΡΑΣ (ΠΡΟΜΙΝΙ ΦΙΛΙΚΟ), ΚΛΛΕΙΣΤΟ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ

16:30 ΠΟΡΦΥΡΑΣ - ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ (ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ), ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΟΡΦΥΡΑ

  

18:00 ΠΟΡΦΥΡΑΣ - ΑΘΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ) ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΟΡΦΥΡΑ
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Κυριακή 22/1

  

14:00 ΠΟΡΦΥΡΑΣ - ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ Π. (ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ), ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΟΡΦΥΡΑ 

19:00 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΜΟΣΧΑΤΟΥ - ΠΟΡΦΥΡΑΣ (ΠΑΙΔΕΣ), ΚΛΕΙΣΤΟ ΜΟΣΧΑΤΟΥ
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